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EFEITOS DO RUIDO NA SAUDE HUMANA

mais

A consequéncia
evidente € a SURDEZ, que
depende de alguns fatores,

como: intensidade, tipo de
ruido (continuo, intermitente ou
de impacto), sua qualidade
(sons agudos sdo mais
prejudiciais que o0s graves),
susceptibilidade individual,
tempo de exposicao e a idade.

A surdez pode ser dividida
em trés grupos que sao:

Permanente

Acustico

Temporaria

A surdez temporaria €
caracterizada pela dificuldade
de audicao, embora
passageira, que notamos apos
exposicdo por algum tempo a
ruido intenso. A exposicao
prolongada e repetida ao ruido

€ capaz nao soO de causar a surdez temporaria
como, potencialmente, provocar a surdez
permanente. Se a exposicao for repetida antes de
uma completa recuperacdo, pode tornar-se
surdez permanente, podendo ainda ocorrer a
fadiga dos musculos do ouvido médio. A surdez
permanente € a perda irreversivel da capacidade
auditiva, devido a exposicdo continua, ou seja, 0
trabalhador fica exposto ao ruido de intensidade
excessiva, sem protecdo auditiva. No principio,
ocorre a destruicdo das células no inicio do
caracol, sensivel a sons de 4.000Hz, e a
alteracdo ndo € percebida por ndo atingir a
frequéncia da fala. As perdas progridem até
atingir frequéncias da comunicacao oral, entre
250 e 2.000 Hz, quando a vibracdo chega ao
ouvido, mas nao consegue ser transmitida. O
trauma acustico é de instalacdo repentina apos a
exposicao a ruido intenso como de explosoes e
impactos, que podem causar perfuragdes no
timpano e mesmo deslocamento dos ossiculos,
causando a surdez temporaria ou permanente.
Outros efeitos possiveis, além destes, podem ser
causados nos demais sistemas organicos, como
acdes no sistema cardiovascular, aumento da
pressdo sanguinea, aceleracdo da pulsacao,
aumento da liberagdo de hormonios, condicdes
idénticas as de situacbes de medo ou stress,
contracdo dos vasos sanguineos, dilatacdo das
pupilas, reducdo da velocidade de digestéao,
irritabilidade,  desconforto,  diminuicdo  da
eficiéncia do trabalho e prejuizo as atividades que
dependam da comunicacdo oral, pois o ruido
mascara a voz.

Fonte da imagem: https://pt.slideshare.net/anecosta30/treinamento-
ruido
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