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Estou seguro que a maioria de
vocés goza de bastante saude. Pelo
menos estdo suficientemente saos
para trabalhar diariamente. E muito
provavel que muitos ndo se
importam muito com a salde e
pensam que a terdo até uma idade
bastante avancada. Espero que
assim seja, ainda que, para alguns a
realidade podera ser diferente. E
possivel que alguma enfermidade
ocorra a qualquer momento.

Por outro lado, algumas
pessoas vivem constantemente
pensando em que algo ndo esta
bem com sua saulde, os chamados
“hipocondriacos”.  Significa  que
imaginam coisas que nao Sao reais.
Isto ndo é bom, ja que a atitude
mental pode afetar a saude.

Mas existem sintomas
significativos como, por exemplo,
uma dor de cabeca que se repete,
ou indigestdo, ou a sensacao de
sentir-se enfermo sem ter nenhuma
razdo especifica para isso, o melhor
serd procurar um medico. Se algo
realmente anda mal, o mais
provavel é que o médico consiga
fazer um diagnéstico e cura-los. A

A SAUDE

maioria das enfermidades graves fazem sentir seus
sintomas e, se tratadas a tempo, geralmente podem
ser curadas.

Se nao tratadas, podem afetar sua seguranca
no ambiente de trabalho. E mais dificil trabalhar com
seguranca quando néo se sente bem - portanto terédo
gue ser mais cuidadosos que de costume. Quando
um se sente bem é quando melhor faz seu trabalho.
Os musculos trabalham melhor, as méos estdo mais
firmes, a visdo estda normal e a mente esta mais
tranquila.

Muitos de nés podemos nos manter em boas
condicbes fisicas com bastante facilidade, o mais
importante € evitar os excessos de qualquer tipo:
comer regularmente; dormir suficiente e viver com
moderacédo. Ir trabalhar sentindo-se cansado pode
ser a causa de acidentes, fazendo com que
acontecam com mais facilidade.

A forma em que tratamos 0S NOSSOS
companheiros também é importante para a
seguranca. Se todos se encontram de bom humor é
mais facil cooperar, o trabalho se faz melhor e com
mais facilidade. Isto significa que terdo menos
possibilidade de ocorrer acidentes e, em
consequéncia, de que haja lesdes. Porém um sé
individuo de mau humor pode criar problemas para
todo o grupo.

Cuidar da saude ¢é
importante. Nao ha que
se duvidar de que nossa
saude ndo tem preco e

se nos descuidamos
N ) podemos perdé-la

) facilmente.

Fonte da imagem: https://www.sodexobeneficios.com.br/qualidade-
de-vida/noticias/sobre-a-sodexo/plano-de-saude-um-sonho-para-
2020.htm
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